
初夏から秋にかけて注意が必要な気道アレルギーの原因はさまざまです
原因アレルゲンの検索に特異的 IgE検査をご提案します

初夏から秋にかけて注意が必要な
アレルゲンは、通年性のダニやペットに
加えイネ科の花粉やカビ、昆虫などに
なります （図1）。花粉や昆虫、カビなどの
原因アレルゲンの特定は、生活指導
（抗原の除去、回避指導）の基本となり
患者さんとのコミュニケーションや
治療に役立ちます 1）。

図 1 アレルゲンカレンダー 植生および時期は地域により若干異なります

カビアレルゲンは梅雨時期と秋に増加します 7）。
カビは湿気の多い浴室や台所、結露した壁などに発生
するクラドスポリウム（クロカビ）やアルテルナリア
（ススカビ）と、乾燥した場所（靴箱や押し入れなど）に
発生するアスペルギルス（コウジカビ）やペニシリウム（アオカビ）があり、
これら生活環境にみるカビは湿度状態により異なります 7）。

イネ科やキク科花粉は、スギ花粉などの樹木に比べ花粉の飛散距離が数十
メートルと短いため、近づかないことで回避が可能です 5）。また、花粉の
アレルゲンと共通抗原性がある食物にもアレルギー症状を示すことがあり、
（花粉 - 食物アレルギー症候群：PFAS）と呼ばれます（図 2）。

カビ

カモガヤなどイネ科の花粉は花粉症の原因となり
4月～10月頃花粉を飛散させます 2）。
カモガヤ花粉症は重複感作が多く、スギ花粉症の半数が
カモガヤにも感作しているとの報告があります 3）。河川敷や空き地・道端と、
広く身近な場所に自生しています。

花粉 イネ科

秋の花粉症の原因となる主な花粉はブタクサや
ヨモギなどの雑草類で 8月～11月頃花粉を飛散
させます。
同じキク科であるブタクサとヨモギは、共通抗原性がみられるものの、特異的
IgE検査結果は、完全には一致していません。単独陽性例も存在するため
ブタクサ、ヨモギの両花粉アレルゲンの測定が重要と考えられます 4）。これらは
空き地や道端、河川敷など身近な場所でみられます。
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ガは、春から秋にかけて（特に秋に多く）
屋内外でみられます 8）。
ガは、屋内では穀類やお菓子、ペットフードなどの
食品に発生するメイガ、ウールなどの動物性繊維を使用した衣類に発生する
イガ（衣蛾）が見られます 8）。ガは、幼虫のフンや成虫の鱗粉（リンプン）、
粉砕され微細化した死骸がアレルギーの原因となります 8）。
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図 2 花粉 -食物アレルギー症候群（PFAS）に関連する主な原因
花粉と食物 2,6） 
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Viewアレルギー39　啓発資材のご紹介

サポート資材のご案内

画像リクエストフォームのご案内

弊社では、幅広い啓発資材をご用意しております。
待合室で患者さんがお読みいただける小冊子やポスターなど、効果的な啓発活動をサポートいたします。
啓発資材のご活用をぜひご検討ください。下記のフォームからご注文いただけます。

Viewアレルギー39TMの患者さん向け資材をご用意しております。
下記 URLもしくは、下記、二次元コード経由でも資材のご注文を
承ります。必要事項をご入力の上お申し込みください。

ご施設（医療関係に限る）のホームページ用に、検査情報の提供を
サポートする画像データや院内モニター用のスライドショーを
ご用意しております。URLもしくは二次元コード経由で必要事項を
ご入力の上お申し込みください。

多くのアレルゲンを一度に調べられるアレルギー検査

検査を希望される方は医師・スタッフまでご相談ください

その症状、もしかしたら
アレルギーかも 保険適用
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B6サイズ／4ページ
専用の小冊子立ての
ご用意もあります。

小冊子

その症状
アレルギーが原因かも知れません
あなたの身の回りにアレルギー物質（アレルゲン）が隠れています

アレルギーの治療の第一歩は原因を知ることです
検査を希望される方は、医師・スタッフまでご相談ください
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Viewアレルギー39は、初夏から秋にかけてアレルゲン量が増加する花粉、昆虫、カビ、ダニや食物アレルゲンも含まれている検査です
検査センターへご依頼ください
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